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Edutera v breznu 2024 oslavila 1. rok své Cinnosti.
Eduteru jsem zalozila s cilem podpofit dlouhodobé
pecujici, seniory, samozivitele a ohrozené déti, ktefi
nemaji snadny pristup k psychoterapeutické
podpore a podplrnému vzdélavani v oblasti péce a

dusevniho zdrauvi.

Nejprve jsme zacali poskytovat individualni
psychoterapii klientim, ktefi ji akutné potrebovali a
neméli jiné moZnosti, jak ji ziskat. Postupné se naSe
sluzby rozrustaly spole¢né s tim, jak se ndm podafilo
ziskadvat podporu nadaci a darc, a jak se na Eduteru
zacCali obracet klienti, ktefi nase sluzby velmi

potrebuiji.

V prbéhu prvniho roku jsme velkou ¢ast nasich
sluzeb, zejména v ramci individualni psychoterapie,
realizovali na zakladé dobrovolnické sluzby. Bylo to
velké dobrodruzstvi se Spetkou nejistoty, kterou nam
postupné pomohli rozpoustét nasi darci a

podporovatelé.
V§em Vam dékujeme za dlvéru a podporu.

Martina Hazukova

Zakladatelka Edutery
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Co vSechno se podarilo
v prvnim roce Edutery

@ Individualni psychoterapie pro pecujici, seniory a déti
Probéhlo 262 individudlnich konzultaci se 36 klienty.

Psychoterapeuticka skupina pro pecujici zeny a zeny s
psychickymi obtizemi

Probéhlo 20 skupinovych setkani pro 10 klientek.

@ Telefonicka linka pro pecujici

Telefonickou linku vyuZilo celkem 48 klientd.

@ Terapeuticky online program pro ped&ujici v CR
Terapeuticky online program probihal celkem 4 mésice a
zahrnoval 6 podpUrnych skupin a 15 kurzt pro pecujici

na témata o péci, psychickém zdravi pecujicich, cvi¢eni

a péce o télo, péce o lidi s demenci, tréninky paméti.
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Co vSechno se podarilo
v prvnim roce Edutery

Na konci roku jsme u MPSV akreditovali kurzy:
Zvladani uzkosti pfi dlouhodobé péci
VycCerpani a krize pri dlouhodobé péci
Techniky zvladani dlouhodobého stresu

pro pecujici zeny

Techniky zvladani dlouhodobého stresu

pro pecujici zeny

Prozivani emoci pfi dlouhodobé péci

a V ramci zkvalitnéni a rozsireni terapeutické
podpory jsme v zafi a fijnu pofidili dalsi

vybaveni a pomUcky do terapeutické

mistnosti pro dospélé i détské klienty.




EDUTERA

vzdelavanl terapie

Martina Hazukova zajiStuje psychoterapeutickou podporu
klientd, vzdélavani a vedeni terapeutickych skupin a

telefonické lince pro pecuijici.

Stépan Hazuka se vénuje terapii a osobnimu rozvoji

dospélych klientl.

Katefina Mikanova je specialista na fundrasing.
Dale spolupracujeme s lektorkami, které lektoruji online

terapeuticky program - Renata Dohnalova, Zuzana

Z&&kova, Jana Naglova a Simona Sleichertova.
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Nasi podporovatelé

Bez dUvéry a pomoci naSich podporovatel,
bychom podpofili pouze zlomek z 94 klientd, se

kterymi jsme pracovali.

Dékujeme za podporu a dary organizaci Pink
Crocodile, Nadacnimu fondu Katefiny Sokolové

AutTalk, firmé BDO a vSiem individualnim darcum.

Velky dik patfi Veronice Kaftanové a Simoné

Sleichertové za jejich podporu a Lukdsovi Hejnovi

za jeho rady a zkuSenosti, které nam predal.
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K 31.12. 2023
- Hospo-
Hi
.. af’“' darFska Celkem
Cinnost v tis. . s ) .
v tis. K¢ v tis. K&
Ké
Naklady +316 (0) +316
Spotfebované nakupy a
nakupované sluzby +97 O +97
Osobni naklady +218 @) + 218
Vynosy + 371 o) +371
Pfijaté pFisp&vky +153 0] +153
Trzby za vlastnlvtlykony +918 0 +218
a za zbozi
Vynosy celkem +371 (0 +371
Vysledek
hospodareni pfed +55 o) +55
zdanénim
Vysledek
hospodafeni po +55 o) +55
zdanéni




Vysledek hospodareni

Rozvaha Aktiva
K 31.12. 2023

stav k

stav k prvnimu ) .
P poslednimu dni

dni uéetniho

Aktiva , ucéetniho
obdobi P

] . obdobi

v tis. Ké . .

v tis. K¢

Dlouhodoby majetek

0 0]
cekem
Kratkodoby majetek 0 80
celkem
Kratkf)doby finanéni 0 80
majetek celkem
Aktiva celkem 0 80
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Vysledek hospodareni

Rozvaha Pasiva

K 31.12. 2023

, stav k
stav k prvnimu . )
. poslednimu dni
. dni iéetniho e
Pasiva P uéetniho
obdobi P
] . obdobi
v tis. K¢ . o
v tis. K¢
Vlastni zdroje celkem @) 80
Jméni celkem 0 0
Vysledek hospodareni
@) 55
celkem
Cizi zdroje celkem @) 0
Kratkodobé zavazky
0 25
celkem
Pasiva celkem 0] 80
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Pomahame pecujicim
dobfe zit
| dobFe pecovat.

Nazev: Eduteraz.s. --- Spolek je zapsany ve spolkovém rejstfiku u
Mé&stského soudu v Praze oddil L, vlozka &. 77106 --- ICO: 17995477
web: www.edutera.cz




